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表紙より

主な記事

兵庫県共同募金会のマスコットキャラクター「あかはねちゃん」の手書きイラ
ストを募集したところグランプリに藤後歩さん（中央）の作品が選ばれました！

社協
かみかわ

しゃきょう No.120
地域福祉の情報紙
2025

今年も赤い羽根共同募金がスタートします！
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神河町をよくするしくみ
　皆様から寄せられる募金は、1年を通して神河町での次の事業に使われます。
町内の各世帯、事業所（会社）、学校へ募金のご協力のお願いをしております。
　　　　なお、この赤い羽根募金は、皆様の温かいお気持ちを募金に託してい
　　　ただこうとするもので、強制ではありません。

神河町共同募金委員会 神河町粟賀町630（神崎支庁舎内）
電話 0790－32－2303

※共同募金は計画募金です。
　共同募金は使い道や集める額を定めることが義務付けられており、募金が
始まる前に配分の計画を立て、その年度の募金目標額を設定しています。

地域目標額
神河町社会福祉協議会へ配分され、
上記のような事業に活用されます。

広域目標額
兵庫県下の民間福祉施設への配分、
また県内国内での大規模災害発生時
の被災地支援に活用されます。

令和７年度目標額
238万9 千円

子どもたちの
ために

53 万9 千円

高齢の方の
ために

82 万6 千円 悩み事の
解決に

25 万9 千円

地域事務費
4万3 千円

外出でお困りの
方のために
21 万円

県内の福祉活動に

22 万2 千円

障がいを持つ
方のために
29 万円

今年も10月から赤い羽根共同募金運動が始まります

個人からの募金、また新たな事業所（会社）からの募金も受け付けています。
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年末年始を安心して過ごすための

多くの方からのあたたかい気持ちが寄せられますようよろしくお願いいたします。

　この募金は 10月から 12月の間、区長さんを通じて皆様方に募金のご協力をお願いしております。
皆様から頂いた募金は、年末年始に何らかの支援を必要とする方のため、次の事業に使われます。
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重
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歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金

一般会費
495,000 円
現在までの総額

（76事業所）

『善意の募金』
（６～８月）の
お礼とご報告

　この貴重な浄財を、高齢者
世帯、子育て世代への支援や
ボランティア活動の支援、育
成など、誰もが安心して暮ら
せるささえあいの地域づくり
に活用いたします。
　なお、戸別募金の他に、神
河中学校〔生徒会、ボランティ
ア部〕 様、寺前楽座まちの灯
り 様、福田智隆様（福本）、
個人（匿名）の方より募金の
ご協力をいただきました。
　今年も、皆さまよりあたた
かいご協力をいただき、誠に
ありがとうございました。

1,017,493 円
善意の募金額

◉子育て中の世帯へ
　　おむつ購入費の補助に

◉経済的支援が必要な、小中学生のいる世帯へ
　　準要保護就学援助費を受給されている小中学生のいる世帯への支援金に

◉自宅で寝たきりの方や重い障がいをお持ちの方へ
　　パジャマや電気毛布などのお見舞い品の配布に

◉見守りが必要な方へ
　　「歳末福祉給食サービス」の実施に

◉障がいや病気などでお身体が不自由な方へ
　　庭木の枝打ちや窓ふきなどの年末大掃除サービスに

◉外出が困難な要介護者や障がい者へ
　　外出イベント『遠くへ行こうデー』の実施に

第２弾



～生きいきと障がい者が活動する通いの施設～

私たちの町のボランティア私たちの町のボランティア活動目標❻活動目標❻
みんなで
ボランティア

1818

本紙では、定期的に社協ボランティアセンターに登録しているグループを紹介しています。

4

ひと花通信
新しいお仕事紹介　～図書館『桜空（おおぞら）』掃除～

ひと花　☎32-2120

　自宅開放型のふりーすぺーすから始められ、現在はあじさい苑で、毎週火曜日10時～17
時まで活動されています。
　誰でもふらっと立ち寄れて、ゆるっと過ごすことがで
きるようにというコンセプトの通り、アットホームな雰
囲気に包まれていました。この日は、みんなでわいわい
話しながら、活動の時に飾る看板を作っていました。大
人も子どもも自分の好きなことをして、ゆったりと過ご
すことができるので、初めての方でも入りやすいです。
　代表の林田さん（写真中央）は、「わが家のようにくつ
ろげて、赤ちゃんからおじいちゃん、
おばあちゃんまで、いろいろな年代の
方と交流できるような場にしていきた
い。」と話しておられました。
　インスタグラムで活動の様子を見る
ことができます。ぜひご覧ください。

今回は「けれけれの会（ふりーすぺーすわが家）」を紹介します｡　　
ボランティアグループ

　７月から、有限会社未麗美化さ
んより業務委託を受け、トイレ掃
除を中心に毎週火・金曜日の午前
中に４名の利用者と職員１名が
行っています。トイレ掃除に手順
があったり、色の違うタオルを用
途別に使用したり、覚える事が
いっぱいですが、「図書館に来ら
れる人が気持ちよくきれいなトイ
レを使ってほしいから、頑張る。」
と、一生懸命取り組んでいます。
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ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ
〈町ごと元気な地域づくり〉

　今回は、8月7日に開催した神河シニアカレッジ公開講座「高齢者の社会参加と介護予防～どん
どん活躍、ますます元気～」の講演のポイントをお伝えします。

○運動する人が多い地域では自然と「健康に良い行動・雰囲気・環境」が広がり、
　地域全体の認知症リスクが低下する という研究結果が出ている
要因「周りの人が運動していると、自分もやってみようかなと思いやすくなる。」
　　「みんな外に出ているから、自分も出かけようと思える雰囲気が地域にある。」
　　「運動や交流のための場所や仕組みを整えようとする。」
　　　※地域全体が「健康になりやすい空気」に包まれていることで、個人の行動にも良い影響
　　　　が出て、結果として全体的な認知症リスクの
　　　　低下につながる。
　　　※人とのつながりが健康や寿命にまで影響する。

　地域の集いや体操の場、公共施設など健
康に繋がる身近な資源を有効に活用し、「ひ
とりではなく、みんなで」町ごと元気な神河
町にしていきましょう。

56

つ
ま
り

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
〰〰〰〰〰〰〰〰〰
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

社協が通帳と印鑑をお預かりし、
お金の管理をお手伝いします！

－日常生活自立支援事業の紹介－
　通販などで商品を頻繁に購入してしまったり、お金の出
金や公共料金などの支払い、滞納などに悩んでおられたり
する方は、日常生活自立支援事業の利用をご検討ください。
　この事業は、本人やご家族に代わって社協で通帳や印鑑
をお預かりし、社協職員がご本人宅を定期的に訪問して必
要な生活費を直接お渡しします。支払いがあれば代行し、
届いている郵便物の内容確認、福祉サービスの手続きや利
用料の支払いもおこないます。なお、この事業の利用料は
無料です。
　詳しいことは、お気軽に社協へお問い合わせください。

利用されている方の声…
●「年のせいでお金のやり繰りができなくなり、いつも生活費に不安を感じていましたが、今は社協
で管理してもらって安心しています。」

●「浪費癖があり、給料日前には、ほとんどお金が無くなっていましたが、生活のアドバイスをしても
らえたおかげで、今はゆとりができました。」
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　たまゆらの会は介護している家族が集まってお互いの悩みや体験を共有し、励ましあいなが
ら活動している当事者の会で、偶数月の第 1 木曜日に実施しています。今回は会員の方が介
護生活の中で身につけられた知恵や経験を皆さんと共有できたらと思い、知恵袋という形でま
とめましたので是非ご覧ください。

●持病による手の拘縮予防として「緑茶のティーパック」をガーゼで巻いたものを握らせ
　てできるだけ関節が固まらないようにしています。

　　　　　　　怪我や病気のために関節が硬くなり無意識に力が入
　　　　　　ることにより手を握り締めてしまう症状が出る方もい
　　　　　　らっしゃいます。そのような状態になると爪が手のひ
　　　　　　らに食い込んでしまい、握り締めた手の中が蒸れて不
　　　　　　衛生になることがあります。そんな時に緑茶のティー
　　　　　　パックがクッション代わりとして活躍するようです。

「手の拘縮に使うのは家にある○○」

●主人の髭をそる時には使わなくなった雨傘のナイロン部分を加工してエプロン代わ
　りに使用していました。

　　　　　　使わなくなった傘もアイデア次第で介護グッズに大変身！環境にも優し
　　　　　　く一石二鳥！

「髭剃りに雨傘を！？」

●病院で便失禁が起こることを防ぐために通院日が事前にわかっていれば、前もって
　排便させておくことで安心して通院の付き添いができます。

　　　　　　複数診療科にかかっている場合は、半日かけて病院付き添いすることも
　　　　　　珍しくありません。移動や待ち時間が長くなると要介護者がトイレに行
　　　　　　きたいことに気付かず、下着が汚れてしまうといったケースもあります。
　　　　　　排便は生活習慣と大きく関わっているので食後の決まった時間にトイレ
　　　　　　に誘導するだけで、排便のリズムが安定することもあるようです。本人
　　　　　　にとって適切な排便のリズムを見つけて排便を済まし通院に備えたいと
　　　　　　ころです。

「トイレのコントロール」

知介
護の

恵
袋

ケース
01

ケース
02

ケース
03

たまゆらの会
版

ケース
01

02
ケース

ケース
03

たまゆらの会は堅苦しい雰囲気ではなく温かい雰囲気に包まれた集まりなのでお気軽にご参加く
ださい。ちなみに 10 月 23 日（※第 3 木曜日）には多可町介護者の会の皆さんとの交流会を予
定しており、ヨーデルの森に行きます。お試し参加もできますので少しでも気になられた方は是
非社協までお申込みください。
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開設日 会　場
■暮らしの安心相談

10月
22日（水）中央公民館

開設日 会　場 相  談  員 相　談　員
■法律相談

11月
26日（水）神崎支庁舎

兵庫県弁護士会
派遣弁護士

暮
ら
し
の
安
心
相
談

法
律
相
談

予約申込み先 役場総務課 電話 34-0001
予約申込み先 神河町社協 電話 32-2303

※予約のない方でも相談に応じますが、予約者優先のため
　お待ちいただく場合があります。

※法律相談は予約制です。

行政相談委員
（髙内三千男氏、保西瞳氏）
人権擁護委員（松田隆幸氏）

余っているお米を
ご寄付ください！
　新米が採れるこの時期に、ご自
宅で余っているお米があれば社協
までご寄付ください。
　いただいたお米は、生活にお困
りの方の支援や社協事業に活用し
ます。
　新米か令和
６年度産を随
時受け付けて
います。ご寄
付いただける
方は社協まで
ご連絡くださ
い。

社協職員募集の
お知らせ

①生活支援員（常勤）　1名
　障がい者施設で一日勤務できる方。要
介護資格

②看護職員（パート）　若干名
障がい者施設で週に数時間勤務できる方

③補助員（パート）　若干名
障がい者施設で週に数時間勤務できる方。
資格不要

④ホームヘルパー（常勤・パート） 若干名
訪問して介護サービスを提供。要介護資格

　　・常勤は 65歳までの方
　　・給与額は本会規程に基づきます
　　・勤務時間等はご相談ください
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質問：ご自身の性格を分析してみると・・・
答え：社交的で明るいタイプです！
質問：人にちょっと自慢できることを教えてくだ

さい 
答え：私の書いた小説がいくつかの賞を受賞し、学

術雑誌にも掲載されました。日本交流言語研
修協会で2019-2020年の間、副議長をしてい
ました。

質問：あなたが思う神河町のいいところを教えて
ください

答え：すごくフレンドリーな雰囲気で、たくさん
の面白い祭りがあるところです。

質問：将来の夢は何ですか？
答え：永住権を取得したいです。
質問：あなたが今、夢中になっていることはどん

なこと？ 
答え：美術と新しい人に会うことです。
質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来

事は？
答え：私が英語を教えた生徒が初めて卒業して

いった時。すごく泣きました！
質問：これから神河町内で取り組んでいったら良

いと思うことは？ 
答え：これからも住みやすさが続いていってほし

いです。住みやすくてありがたいです。
◎神河町のみなさまへのメッセージをどうぞ！
　英会話の生徒を探しています！
◎京極さんからBelleさんにメッセージ　
　神河の子供たちに英語を話す楽しさを広めて
下さい！

（7月11日～9月10日）（敬称略・受付順）
感謝のお知らせ

仲 井 敏 郎
藤 原 義 之
井 上 義 忠
匿 名
井 上 隆 弘
野 村 千 恵

父、秀吉が皆様に大変お世話になりました。
母、ちよゑが、いろいろお世話になり、ありがとうございました。
父、邦夫が皆様に大変お世話になりました。
  
母がお世話になり、ありがとうございました。
夫、浩平が皆様に大変お世話になりました。

善意銀行の預託金は、子育て世代支援イベントの開催や
子育てひろば、ボランティアの活動助成金、高齢者など
への福祉給食サービスの材料代などに使われています。

＊善意銀行への預託は、確定申告の折、所得税の寄付金控
除を受けることができます。また、次年度の町民税につい
ても控除対象となります。（いずれも下限額あり）

氏　名

預 託 合 計 145，000円

地　区 預託いただいた方からの「ひとことメッセージ」
山 田
大 川 原
中 　 村

粟 賀 町
根 宇 野

【善意銀行】ありがとうございます
「喜びや悲しみ、また楽しいこと、うれしいことがあった折や人生の節目などに、あなたの
思いを込めて、善意銀行へ預けませんか。広く福祉事業へ有効に使わせていただきます。」

かみかわ ペ ン リレ ー
83人目町内の皆さんを一つの輪でつなげます。

前号の京極朋彦さん（大川原）
  からの紹介
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編
集
後
記
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集
後
記

社協のインスタグラムを開設しました！
　地域の情報や、社協の事業の紹介な
ど、随時投稿していきます。
　ぜひご覧ください。

さん（作畑）
ベル（Belle） Rebecca Ruth
 （頭文字 R.R. でルルといいます。）


