




～生きいきと障がい者が活動する通いの施設～

私たちの町のボランティア私たちの町のボランティア活動目標❻活動目標❻
みんなで
ボランティア

1616

本紙では、定期的に社協ボランティアセンターに登録しているグループを紹介しています。
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ひと花通信
～ ひと花庭園が開園しました！ ～

ひと花　☎32-2120

　朝来市でオカリナ演奏の活動をされているシンプルトーンのメンバーの中に神河
町在住者がおられることから、2016年（H28年）に活動の幅を広げようと神河町内での活動が始まり
ました。現在、ミニデイや施設での活動に注力されており、取材当日は社協ひと花でのミニコンサー
トでした。
　持ち曲はなんと300曲以上もあり、この日は
「翼をください」、「365日の紙飛行機」、
「上を向いて歩こう」など10数曲を演奏されま
した。
　メンバーの皆さんにボランティア活動をする
うえで大切にしていることを聞くと、「笑顔で
自分たちも楽しみながら演奏しています」との
こと。
　また、日々の練習は各自で行われ、全体の
レッスンは月１回、全員で14名のグループで
す。７月23日には、生野町でコンサートも開催
されます。興味を持たれた方は、シンプルトー
ンのインスタグラムをチェックしてください。

今回は「シンプルトーン｣ を紹介します｡　　
ボランティアグループ

　町内の方からご寄付をいただき、
その寄付を活用して行ってきた造成
工事がようやく終わりました。そこ
で、4月3日にひと花庭園完成式を行
い、皆で祝いました。神崎支庁舎に
来られる方が、ほっとひと息つけ
る、憩いの場所になればと考えてお
ります。
素晴らしい庭園ができて、ご寄付を

いただいた方に心より感謝を申し上げ
ます。誠にありがとうございました。



ズームイ
ン

合同会社 ITO　訪問介護事業所　ヘルパーステーション星乃光
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訪問介護事業所
ヘルパーステーション星乃光（ほしのひかり）
〒679-2415
兵庫県神崎郡神河町福本184番地
コーポタテイワ105号室
電話0790-33-9617　FAX0790-33-9618
営業時間8：30～ 17：30

（中央が井藤アドリアナ代表）

令和７年１月から神河町福本にて開業いたしました、訪問介護事業所　ヘルパーステーショ
ン星乃光です。
　私、代表の井藤アドリアナは26年前に神河町に嫁ぎ、12年前から介護や障害福祉の仕事
に携わってまいりました。離れて暮らす故郷には高齢の母がおりますが、直接介護をすることが叶わない
今、「介護を通じて社会に貢献することが、母への恩返しになる」̶̶ そんな想いを胸に、一歩一歩、歩ん
でまいりました。「住み慣れたご自宅で、安心して暮らしたい」̶̶ そんな願いを抱く方々のために、訪問介護
の果たす役割は、これからますます重要になってまいります。
　私たちの訪問介護事業所は、“思いやりの心”と“前向きな姿勢”を大切に、ご利用者様一人ひとりに寄り
添ったケアを提供してまいります。たとえ小さな一歩でも、前に進み続けることが、希望につながると信
じています。
　“siempre adelante（いつも前へ）” ̶̶ その想いを胸に、私たちは、地域の皆さまに“安心”と“ぬくも
り”をお届けしてまいります。どうぞ、お困りの際にはお気軽にご相談ください。スタッフ一同、心を込め
てサポートさせていただきます。

　このたび町内５つの社会福祉施設が社会福祉法人連
絡協議会（通称：ほっとかへんネット神河）を立ち上げました。法人間の種別を超えて、
それぞれの強みやこれまで培ってきた様々な経験を活かしながら地域の様々な困りごと
を、各法人が力を合わせながら取り組んでいきます。

　まずはほっとかへんネットが立ち
上がったことを広く周知するととも
に、定期的な会合を通じて法人間の
つながりを強めていきます。

【活動法人名】
　　神崎福祉会（神崎保育園）
　　宝寿会（うぐいす荘）
　　光輪福祉会（あやめ苑）
　　豊富台福祉会（寺前保育所）
　　神河町社会福祉協議会

－ 福祉トピックス －

こんなことやっています！

「Siempre adelante　やさしさとぬくもりを、明日へつなぐ」

みんなが活躍できる
地域を目指して！
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活動目標❻活動目標❻
みんなで
ボランティア イ イ トコ

ちょっと 町内の小学、中学、高校生が取組んだ
「いいこと」や「誰かにしてもらって
嬉しかったエピソード」を紹介します。

ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ
〈お互い様の助け合いの仕組みづくり〉

　越知谷の有償助け合い活動が始まって１年になりました。この間、３８件の依頼があり、延べ４９人の協力
者が活動されています。
　依頼された方は「助かっています。（協力者が）越知谷の方やから、初めて会う人でも親しみがあり、安心
感がある」、協力者は「有償ボランティアをやっている人は皆そうやと思うけど、有償かそうでないかに関
わらず、困っている人の役に立てればいいと思ってやっている」との感想を述べられています。また、活動
をコーディネートしている集落支援員は「協力者の方々の気配り、自然な対応に信頼を寄せています。利用
される方にはまだまだ“頼むこと”に遠慮があると思いますが、もっと気軽にご依頼いただけるようになれ
ばいいなと思っています。」と言われています。
　この１年、想定外の依頼があったり、入念な下見が必要だったりと課題が次々と出てきましたが、その都
度話し合いながら解消してきました。その力の源は「誰かの助けが必要になる１０～２０年後の自分を助け
るため。見守りあい支えあえる地域を築きたい。」という思いです。

　１月の生活支援協議体推進フォーラムで実践発表をしていただいてから問い合わせが
相次ぎ、助け合い活動の仕組みづくりに取り組み始めた地域も出てきました。助け合い活
動は、困っている方の生活支援になり、活動する人にとっては介護予防になります。これか
らもお互い様の助け合いの仕組みづくりがますます進んでいくことを期待しています。

神崎小学校1年生（前年度）  鉢木 花歩 さん～ちょっと “いいこと” 運動の取り組みから～

あなたがした“いいこと”を教えてください。
箕面スパーガーデンで、カードの落としものをお店にとどけました。

あなたは、“いいこと”をしてみて、どう思いましたか？
とどけるとお店の人が放送してくれました。落とした人にとどくといいなと思いました。

あなたが、だれかにしてもらった“いいこと”があれば、そのできごとを教えてください。
トイレで、先にならんでいた人がゆずってくれました。

お手伝いもよくしてくれて、よく気が利くので、旅行先でも落とし物があれば届
けてあげて、すごく優しく、気が利くな～とあらためて感じました。よくできま
した！！

あなたがしてもらった “いいこと” を教えてください。
　あなたが誰かにしてもらい嬉しかったエピソードがあればぜひ社協までお知らせください。社協広報紙に掲載し、
町民の方にも優しい気持ちを届けます。
　内容を200字程度にまとめ、郵送、ＦＡＸ、メールにて社協へご応募ください。匿名での掲載も可能です。

54
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保護者より
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みんな集ま
れ！

まちの子育てひろば
未就園のお子様と保護者が気軽に集い、
仲間づくりをするのが『まちの子育てひろば』です。
神河町には次の『まちの子育てひろば』が開設され
ています。

※年度当初に登録が必要なひろばもあります。
※実施日や場所等は、各ひろばへお問い合わせ
　ください。

ひ ろ ば 名 内　　　　　容 連　絡　先

園児とのふれあい遊び　制作遊び　
夏祭りや運動遊びなど園の行事への参加
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

神崎幼稚園
☎32-1790

神 崎 幼 稚 園
にこにこくらぶ

絵本の読み聞かせ　親子遊び
夏祭りやミニ運動会への参加　など

寺前幼稚園
☎34-0724

寺 前 幼 稚 園
ひまわりくらぶ

手遊び　絵本の読み聞かせ　　親子体操
園の行事への参加　園庭開放　など

長谷幼稚園
☎080-8756-6603

神 崎 保 育 園
わくわくひろば

園児との交流　など長 谷 幼 稚 園
どんぐりクラブ

親子遊び　育児相談　園庭開放　など

神崎保育園
☎32-0284

寺 前 保 育 所
カフェてらまえ

おさんぽ　野遊び　畑しごと
季節の手しごと　など

寺前保育所
☎34-1538

は だ し っ 子

親子遊び　季節の遊び　体操教室　など

神河町社協
☎32-2303

神河町社協
☎32-2303

お ひ さ ま
（神河町子育て学習事業）

野外遊び（野遊び、川遊び）
季節の手しごと　手作りお楽しみ会　など
　　　　　　　＊お母さん達によるあずかり合い

きらきら館
☎32-2410

野外自主保育
み あ い っ 子
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容
】
就
労・生
活

開設日 会　場
■暮らしの安心相談

6月
25日(水) 神崎支庁舎

開設日 会　場 相  談  員
相　談　員

■法律相談

7月
23日(水) 神崎支庁舎

兵庫県弁護士会
派遣弁護士

暮
ら
し
の
安
心
相
談

法
律
相
談

＊心配ごと相談は皆様から頂く社協会費や赤い羽根共同募金を財源に実施しています。
福祉に関する相談は、社協窓口で職員が常時対応しています。
＊兵庫県弁護士会でも、電話による無料法律相談を随時開催しています。
詳しくは、兵庫県弁護士会のホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。

予約申込み先 神河町社協 電話 32-2303

電話 078-341-7061

※予約のない方でも相談に応じますが、予約者優先のためお待ちいただく
　場合があります。

※法律相談は予約制です。

「神戸の冬を支える会」職員
人権擁護委員
行政相談委員

※利益相反の場合は相談を受けられない
　ことがあります。

物品寄付物品寄付
（敬称略・順不同）（敬称略・順不同）

※手編みの靴下、ティッシュペーパーカバーは福祉給食サービス
　利用者に、食品は生活困窮者に、雑巾は公共施設や福祉施設に、
　介護用品は必要な方にそれぞれ譲渡しました。車いすは社協の
　貸出し備品として活用しています。生活用品などは社協の福祉
　ぷちショップを通して、生活困窮者支援費用に充当しました。

※手編みの靴下、ティッシュペーパーカバーは福祉給食サービス
　利用者に、食品は生活困窮者に、雑巾は公共施設や福祉施設に、
　介護用品は必要な方にそれぞれ譲渡しました。車いすは社協の
　貸出し備品として活用しています。生活用品などは社協の福祉
　ぷちショップを通して、生活困窮者支援費用に充当しました。

※令和 6年度にいただいた古切手、ベルマークなどを、NPO法人『誕生日ありがとう
　運動本部』へ届けました。古切手は分類、整理され、しおりやストラップなどに生ま
　れ変わり、福祉のお店やバザーなどで販売されます。売上金は、『誕生日ありがとう
　運動本部』が取り組んでいる知力ハンディキャップ問題の社会啓発資金となります。

※令和 6年度にいただいた古切手、ベルマークなどを、NPO法人『誕生日ありがとう
　運動本部』へ届けました。古切手は分類、整理され、しおりやストラップなどに生ま
　れ変わり、福祉のお店やバザーなどで販売されます。売上金は、『誕生日ありがとう
　運動本部』が取り組んでいる知力ハンディキャップ問題の社会啓発資金となります。

物品収集ボランティア・物品預託 2024.11.1～2025.4.302024.11.1～2025.4.30半期分半期分

物品収集（古切手・ベルマークなど）物品収集（古切手・ベルマークなど）
（敬称略・順不同）（敬称略・順不同）

坂元心結
ピジョンマニュファクチャリング兵庫㈱
喫茶まつば
太田栞菜
さんだお
山本晴子
藤原恵美子
小林さよ子
仲井美江子
大中　将
平岡きみよ
戸田加代子
大中明子
坂元自動車
道の駅神河アンテナショップかまど
児島千代子
㈲三共
林田久子
㈱マエジマ自動車
神河町手をつなぐ育成会
神河町健康福祉課
神河町総務課
神河町建設課
神河町上下水道課
はにおか運動公園
児童センターきらきら館
子育て学習センターおひさま

坂元心結
ピジョンマニュファクチャリング兵庫㈱
喫茶まつば
太田栞菜
さんだお
山本晴子
藤原恵美子
小林さよ子
仲井美江子
大中　将
平岡きみよ
戸田加代子
大中明子
坂元自動車
道の駅神河アンテナショップかまど
児島千代子
㈲三共
林田久子
㈱マエジマ自動車
神河町手をつなぐ育成会
神河町健康福祉課
神河町総務課
神河町建設課
神河町上下水道課
はにおか運動公園
児童センターきらきら館
子育て学習センターおひさま

（福　本）
（中　村）
（中　村）
（東柏尾）
（長　谷）
（寺　前）
（寺　前）
（寺　前）
（山　田）
（上　岩）
（鍛　治）
（大　山）
（上　岩）
（栗）
（吉　冨）
（寺　前）
（柏　尾）
（大　畑）
（柏　尾）

（福　本）
（中　村）
（中　村）
（東柏尾）
（長　谷）
（寺　前）
（寺　前）
（寺　前）
（山　田）
（上　岩）
（鍛　治）
（大　山）
（上　岩）
（栗）
（吉　冨）
（寺　前）
（柏　尾）
（大　畑）
（柏　尾）

大渡敏仁（山田）
足立房枝（大畑）
河渕　豊（寺前）
藤原　淳（南小田）
太田富巳夫（柏尾）
長井ひふみ（岩屋）
㈱粟賀自動車サービス
越知谷大楽交実行委員会
根宇野老人クラブ
匿名（7名）

大渡敏仁（山田）
足立房枝（大畑）
河渕　豊（寺前）
藤原　淳（南小田）
太田富巳夫（柏尾）
長井ひふみ（岩屋）
㈱粟賀自動車サービス
越知谷大楽交実行委員会
根宇野老人クラブ
匿名（7名）

ハンディカメラ
手編みの靴下　100 足
食品
介護用品
車いす　1台
ティッシュペーパーカバー　105 枚
消毒液
レトルトカレー、生活雑貨など
雑巾（138 枚）
洗剤、使い捨てマスク、布マスク、
介護用品、洗剤、防水シーツ

ハンディカメラ
手編みの靴下　100 足
食品
介護用品
車いす　1台
ティッシュペーパーカバー　105 枚
消毒液
レトルトカレー、生活雑貨など
雑巾（138 枚）
洗剤、使い捨てマスク、布マスク、
介護用品、洗剤、防水シーツ



社会福祉法人 神河町社会福祉協議会　　〒679-2414 兵庫県神崎郡神河町粟賀町630番地 神崎支庁舎
TEL 0790-32-2303　FAX 0790-32-2700　Eメール k-syakyo@kcni.ne.jp　ホームページ 社協神河 検索
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　社協では、一人暮らし高齢者などの安否確認や
見守りを目的に福祉給食サービスを週１回実施し
ております。
　この度、各利用者宅へお弁当(夕食)を配食して
いただくボランティアを募集いたします。ご協力
いただける方は、社協までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　（電話) ３２－２３０３

 社協の障がい者通所施設“ひと花”では、高齢者宅の庭の
草引きやお墓掃除などを請負っています。これから繁忙
期を迎えるにあたり、作業補助職員を若干名募集いたし
ます。

＊採用条件　満65歳まで
＊勤務時間　週２～３日程度の
　　　　　　午前中
＊時　　給　1,140円
＊そ の 他　車の運転と草刈り
　　　　　　機の操作ができる方
○お問合せ　☎32-2303

［活動地域、日時］
　　神崎エリア、火曜日の
　　14：30から１～２時
　　間程度 
　　（月に２～３回）

ふな だ みのる

船田　 穣 さん（杉）
質問：ご自身の性格を分析してみると・・・
答え： お人よし。見境なく、何でも引き受けてしまいます。
質問：人にちょっと自慢できることを教えてください 
答え： ポジティブなところかな。
質問：あなたが思う神河町のいいところを教えてください
答え：住んでいる人たちが、優しく思いやりがあり、義理人

情に厚い。
質問：将来の夢は何ですか？
答え：ピンピンコロリ…　健康長寿であること。
質問：あなたが今、夢中になっていることはどんなこと？ 
答え： 次世代の子どもたちに残せること…
　　 例えば、自然、景観、食　etc、
質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来事は？
答え：家族(孫)が増えていくこと。
質問：これから神河町内で取り組んでいったら良いと思う

ことは？ 
答え：のどかで、美しい田園風景を残していくこと。
◎神河町のみなさまへのメッセージをどうぞ！
　人口も減り、高齢化していく中で、(本田路津子が歌う
「一人の手」のごとく)参画と協働の気持ちを大切に生きて
いきましょう。
◎藤原さんから船田さんにメッセージ　
フットワークの軽さに、いつも驚かされます。憧れの大

先輩です！

（3月11日～5月10日）（敬称略・受付順）
感謝のお知らせ

匿 名
神河町立神河中学校
一 宮 恵 美
浦 上 敬 子
匿 名
細 岡 雅 廣
平 岡 敬 介
黒 柿　 八 千 代
岩 佐 英 晃
岸 田 　 　  勝
上 垣 朝 明

支援学級で編んだリンカ作品の売り上げです。
夫、直人が皆さま方に大変お世話になり、ありがとうございました。
夫、准一がお世話になり、ありがとうございました。
社協ひと花の庭園、完成おめでとうございます。
父、一郎が皆さまに大変お世話になりました。
母、幸子がお世話になり、ありがとうございました。 
夫、一夫がお世話になり、ありがとうございました。 
両親がお世話になりました。
父、一雄が大変お世話になり、ありがとうございました。
母、みつゑが大変お世話になり、ありがとうございました。

善意銀行の預託金は、子育て世代支援イベントの開催や
子育てひろば、ボランティアの活動助成金、高齢者など
への福祉給食サービスの材料代などに使われています。

＊善意銀行への預託は、確定申告の折、所得税の寄付金控
除を受けることができます。また、次年度の町民税につい
ても控除対象となります。（いずれも下限額あり）

氏　名

預 託 合 計 531，618円

地　区 預託いただいた方からの「ひとことメッセージ」

上 　 岩
越 　 知
新 野

吉 冨
鍛 治
山 田
猪 篠
根 宇 野
重 行

【善意銀行】ありがとうございます
「喜びや悲しみ、また楽しいこと、うれしいことがあった折や人生の節目などに、あなたの
思いを込めて、善意銀行へ預けませんか。広く福祉事業へ有効に使わせていただきます。」

かみかわ ペ ン リレ ー
81人目町内の皆さんを一つの輪でつなげます。

前号の藤原恵理さん（寺前）
  からの紹介

配食ボランティア募集！

　　　　　　機の操作ができる方




