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表紙より

家内安全、無病息災、学業成就。今年も
健康で、無事に過ごせますように・・・

(栗区、とんど焼き)2・32・3



社協が通帳と印鑑をお預かりし、
　　　　　　お金の管理をお手伝いします！
社協が通帳と印鑑をお預かりし、
　　　　　　お金の管理をお手伝いします！

－ 日常生活自立支援事業の紹介 －
　通販や訪問販売でよくわからないまま商品を購入される方、預金通帳をどこにしまい込んだか
を忘れてしまい、繰り返し通帳を再発行される方、お金の出金や公共料金などの支払い、滞納な
どに困っておられる方は、社協の日常生活自
立支援事業の利用をご検討ください。
この事業は、本人やご家族に代わって社協
で通帳や印鑑をお預かりし、社協職員がご本
人宅を定期的に訪問して必要な生活費を直接
お渡しするとともに、支払いがあれば代行し
たり、届いている郵便物の内容確認、福祉サー
ビスの手続きや利用料の支払いをおこないま
す。なお、この事業の利用料は無料です。
　詳しいことは、お気軽に社協へお問い合わ
せください。 ☎３２－２３０３

＜日常生活自立支援事業の流れ＞

年末年始に支援が必要な方へ
皆様のあたたかい気持ちをお届けしました!

歳 末 た す け あ い 募 金

●戸別募金　　　　1,584,200円
●その他の募金　 　　145,058円
・神河町文化協会、中播磨健康福祉事務所職員、個人3名

募 金 総 額
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こ
の
募
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り
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と
め
に
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協
力
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き
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し
た
、
区
長
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は

じ
め
、
区
役
員
さ
ん
に
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

1,729,258円



3 ／ 30（日）

１０：００～１２：００

場所　神崎支庁舎

こどもまんなか委員会とは・・・
　神河町のこどもをまんなかに、こどもが自分らし
く、のびのびと暮らせる学校づくり町づくりを考え
るグループ。不定期でミーティングや親子で参加
できるイベントも実施しています。
問合せ先：Instagram(kodomo.mannaka.kamikawa) へ
　　　　　　メッセージを送ってください。

「子から子マーケット」開催「子から子マーケット」開催
ここ ここ

　社協とこどもまんなか委員会が、“子から子マーケット” を開催します。当日は、
まだまだ使用できる子育て用品をお譲りする “おゆずりプラザ” と、親子のフリマ
“親子マーケット” を実施します。たくさんのご来場をお待ちしています。

★お譲りできる子育て用品（予定）
ベビーカー・チャイルドシート・おもちゃ・子ども服等々
※おゆずりプラザは、31日（月）の午前中もおこないます。
※30日のみ、入場料（1世帯200円）をいただきます。

＊＊＊子育て用品を寄付してください＊＊＊

おゆずりプラザ ・・・社会福祉協議会

親子マーケット ・・・こどもまんなか委員会

おゆずりプラザ × 親子マーケット

　今は使用していない子育て用品を、社協に寄付してくださいませんか？
０歳～小学生くらいの子育てに必要なものなら何でもOKです。

　親子でフリマを出店してみませんか？自宅に眠っている子ども用品全般や不用品なんでもOK！！
お値段設定は出店者さまにおまかせします。子どもの手作り作品もOKです。（食品以外）
過度に汚れているものや壊れているものはお控えください。
※商品の売り買いの責任は負えませんのでご了承ください。

★衛生上、問題のあるもの　★汚れたり壊れているもの
★名前の書いてあるもの　　★漫画、教科書、キーホルダー
★古いデザインの子ども服　★雛人形や五月人形

集める期間

持ってきていただく場所

喜ばれないもの

3 月 24日（月）～ 27日（木）
神河町社会福祉協議会・きらきら館・おひさまルーム

※持ってくるのが難しい場合は、社協へご連絡ください。

※次に使用する子どもが安全に、そして喜んで使えるよう、汚れや破損がないか充分に
　確認してください。

神河町社協 電話 32-2303問合せ



～生きいきと障がい者が活動する通いの施設～

ひと花　☎３２－２１２０

　最近、ひと花の利用者が、神河町の魅力を世界へ発信するインターネットラジオ番組 (ラジオドラマ「か
みかわメダカの学校」) の中で、足音や声の出演をしました。また、年始のケーブルテレビ番組にも、利
用者みんなで出演しました。
　ひと花も創設から５年目に入り、現在20名近くの方が利用されています。活動内容についても、町内
の皆さまに知っていただける様になり、お墓掃除や高齢者宅の掃除、キャンプ場の草引きなどの作業は
リピーターの方が増えてきました。室内作業でも内職が１つ増えて、全員で一生懸命取組みながら楽し
く仕事が継続できることを大変喜んでいます。
　今年も、もっと皆さまのお役に立てるように、ひと花みんなで頑張っていきますのでよろしくお願い
いたします。

ご
寄
付
の
お
礼

○ 公益財団法人姫路十字会様より　タッチレス自動水栓　６台
○ 中播磨地区赤十字奉仕団様より　クーラーボックス２台　保冷剤４個
○ 神河町赤十字奉仕団様より　　　高圧洗浄機一式
○ 中井春雄様（猪篠）より　　　　商品券

　2018年（平成30年）より活動が始まり、現在は各幼稚園、寺前保育所、きらきら館やおひさ
まなどに手作り布玩具を贈っています。最近は病院からの要望で毛糸で作る認知症マフづくり
にも取り組んでいます。布地や材料費については、社協からの助成金で購入しています。
　自分たちが手作りしたおもちゃで遊んでくれる子どもたちの顔を思い浮かべながら、いつも
作業しています。
　月１回の定期的な集まりは、どの
ようなものを作るのか打ち合わせを
行い、作業は各家庭で行っているた
め、都合の良い時間に作業ができま
す。現在４名で活動しており、バァ
バでなくても活動に参加できますよ。
皆様の入会をお待ちしています。
　お問い合せは、社協ボランティア
センターまで。

私たちの町のボランティア私たちの町のボランティア 1414 活動目標❻活動目標❻
みんなで
ボランティア

今回はボランティアグループ「ちくちくバァバ」を紹介します。

個人、団体様よりひと花にいただきました。大切に使わせていただきます。
誠にありがとうございました。

　本紙では、定期的に社協ボランティ
アセンターに登録しているグループを
紹介しています。



ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ○
〈暮らしているだけで健康になるまちづくり〉
　JAGES（日本老年学的評価研究）の調査で、暮らして
いるだけで認知症リスクに最大約4倍の差があることが
わかりました。では、認知症になりにくい町にはどのような特徴があるのでしょうか。
まず、「歩く人が多い町では認知症リスクが低い」という特徴が見えてきました。そのような町は歩道や公
園、生鮮食料品店が整備されていて、行く場所（目的）と、歩きやすい環境があることが歩行量の増加に繋が
り、認知症になりにくい町の一因となっています。また、「社会参加をしている人が多い町では認知症リスクが
低い」ということもわかっています。地域の集いの場、体操や趣味の会などに参加している人が認知症を発
症しにくいことは多くの研究で報告されています。ハード面での環境はすぐに整えることはできませんが、歩
いて行ける所（例えば隣保館や集会所、みんなが集まりやすい家）に体操や集いの場を作ることは可能では
ないでしょうか。
　驚くべきことに、社会参加をしている人の割合が高い地域は、その恩恵が参加していない人にも及ぶこ
とがわかりました。これは、人と繋がりやすい環境があることが、参加者だけでなくその地域全体の高齢者
の健康にも影響していることを示しています。
　歩いて行ける所での交流の場づくりを、生活支援コーディネーターがお手伝いします。暮らしているだけ
でみんなが健康になる地域を一緒に作っていきましょう。

52

活動目標❻活動目標❻
みんなで
ボランティア

ちょっと“イイコト”
　町内の小学、中学、高校生が取組んだ「いいこと」や「誰かにして
もらって嬉しかったエピソード」を紹介します。
　町内の小学、中学、高校生が取組んだ「いいこと」や「誰かにして
もらって嬉しかったエピソード」を紹介します。

～ちょっと “いいこと” 運動の取り組みから～

あなたがしてもらった “いいこと” を教えてください。
　あなたが誰かにしてもらい嬉しかったエピソードがあればぜひ社協までお知らせください。社協広報紙に
掲載し、町民の方にも優しい気持ちを届けます。
　内容を200字程度にまとめ、郵送、ＦＡＸ、メールにて社協へご応募ください。匿名での掲載も可能です。

神河中学校１年生　小坂優依さん
Ｑ：あなたがおこなった  “いいこと”  を教えてください。
Ａ：通学中に、ガソリンスタンドの方や地域の方々へあいさつしたり、友達が落とした
ものを拾った。

Ｑ：あなたが、誰かにしてもらった“いいこと”で心に残っていることを教えてください。
Ａ：私が大切なものを失くして、すごく困っている時に友達がいっしょに見つかるまで
探してくれたこと。

Q：“いいこと”  をおこなったり、してもらったことを通して、どう思いましたか。
Ａ：「もうダメだ。どうしよう。」と思っているときに助けてもらうと、すごく安心す
るし、あたたかい気持ちになるので、’’いいこと’’を一人ひとりが意識して、日本が
もっとあたたかい国になったらいいなと思います。



神河町社会福祉協議会第3次地域福祉推進計画（R3年度～R7年度）

心をつなぎ　笑顔あふれる　安心の地域づくり心をつなぎ　笑顔あふれる　安心の地域づくり
総合目標

活動目標

活動目標 7
先への不安を取り除く福祉活動を展開しよう！

●介護サービスを利用するようになっても、気にかけ合う関係を継続し
　ましょう。
　…ミニデイやふれあい喫茶にこれまでどおりお誘いする等、地域との繋が
　　りを途切れさせないようにしましょう。

●お米や、未使用の品物の寄付を通じて、生活にお困りの方を支援しま
　しょう。
　…余剰米は、生活に困窮されている方の緊急的な食糧支援に活用します。
　　また、未使用の品物は福祉バザーで販売し、売り上げは生活に困窮され
　　ている方への支援の財源になります。

町民みんなですすめましょう。

　「自分や家族に介護が必要になったらどうしよう。」「運転免許証を返納したらたちま
ち困る。」これはアンケート結果からもわかるように、高齢者だけでなくたくさんの人が
不安に感じていることです。そのような状態になっても、住み慣れた地域で安心して暮ら
し続けられるよう、福祉サービスを充実させていく必要があります。
　今後も、住民ニーズに沿った取り組みを関係機関と連携しつつ進めていきます。

〰〰〰〰〰〰

今回は
活動目標⑦です

①　違いを認め合う福祉教育をいろんな世代ですすめよう！
②　ひとりぼっちをつくらない地域にしよう！
③　見守りあい、支えあう仕組みづくりをすすめていこう！
④　身近な困りごとをキャッチしよう！
⑤　誰もが活躍する場をつくろう！
⑥　みんなでボランティアの輪をひろげよう！
⑦　先への不安を取り除く福祉活動を展開しよう！
⑧　地域で防災・減災に取り組もう！



去
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追
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。

　

竹
筒
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、
町
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老
人
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０
０
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。

　

ま
た
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上
明
美
様
（
柏
尾
区
）

よ
り
、
ろ
う
そ
く
も
１
６
０
個

ご
提
供
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

神河町から送った竹筒が使われました。

「阪神淡路大震災1.17のつどい」

＊法律相談は皆様から頂く社協会費や赤い羽根共同募金を財源に実施しています。
福祉に関する相談は、社協窓口で職員が常時対応しています。
＊兵庫県弁護士会でも、電話による無料法律相談を随時開催しています。
　詳しくは、兵庫県弁護士会のホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。

予約申込み先 神河町社協 電話 32-2303

電話 078-341-7061

心
配
ご
と
相
談
の
ご
案
内

開設日 会　場 相談員
■暮らしの安心相談

２月
26日(水) 神河支庁舎

開設日 会　場 相談員
■法律相談

３月
26日(水) 神崎支庁舎

兵庫県弁護士会
派遣弁護士

無
料

法
律
相
談

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

　
土
地
や
金
銭
問
題
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
法
律
で
解
決

す
る
た
め
に
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
時
間

は
１
件
に
つ
き
概
ね
30
分
で
、
予
約
制
で
す
。
複
数
人

で
相
談
を
受
け
る
場
合
、予
約
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
利
益
相
反
の
場
合
は
相
談
を
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

３
月
は

暮
ら
し
の
安
心
相
談

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時

　

生
活
に
お
困
り
の
方
や
求
職
活
動
に
対
す
る

不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
次
の
相
談
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。相
談
時
間
は
、お
一
人
に
つ
き
概
ね

30
分
で
す
。

　

な
お
、こ
の
相
談
に
は
行
政
相
談
委
員
、人
権

擁
護
委
員
が
同
席
い
た
し
ま
す
。

【
相
談
内
容
】
就
労・生
活

※予約のない方でも相談に応じますが、予約者優先のためお待ちいただく
　場合がありますので、ご了承ください。※法律相談は予約制です。

２
月
は

神戸の冬を支える会
人権擁護委員
行政相談委員

基礎から学ぶ基礎から学ぶ
要約筆記養成講座の案内要約筆記養成講座の案内
要約筆記とは、主に手話を使用されない聴覚に

障がいのある方に、その場の音声を書いて伝える
通訳です。１対１の会話から、会議や講演会等で
の伝達など様々な場面で役立っています。
日　時：４月12日、26日、５月10日、24日
　　　　６月14日、28日
　　　　全６回　第２、第４土曜日
　　　　各回とも13時30分～15時30分
場　所：サルビア会館（福崎町西田原1397-1）
講　師：要約筆記ボランティアサークル
　　　 「㋵（まるよ）かんざき」
参加費：テキスト代として500円
　　　 （初回会場でお支払いください）
申込先：神河町社会福祉協議会
締　切：３月31日
　修了者は、希望により要約筆記ボランティアと
して活動し、聴覚障がい者の方の“聞こえ”のお手伝
いをすることができます。
　デフリンピック（聴覚障がい者のオリンピッ
ク）が日本で開催される今年、あなたも一緒に学
びませんか？



（11月11日～1月10日）（敬称略・受付順）
感謝のお知らせ【善意銀行】ありがとうございます

篠 原  妙 子

平 岡 則 芳
多 田 睦 雄

髙 附 永 吉
一 宮 憲 正
稲 川 徳 彦

おかげをもちまして百歳を迎えることができました。

父、正彦が皆様に大変お世話になりました。
父、幸男が大変お世話になり、ありがとうございました。

父、文明が皆様に大変お世話になり、ありがとうございました。
妻、秀美が大変お世話になり、ありがとうございました。福祉事業にお役立てください。
母、稲川しげみが大変お世話になり、ありがとうございました。

根 宇 野

鍛 　 治
粟 賀 町

南 小 田
越 知
粟 賀 町

「喜びや悲しみ、また楽しいこと、うれしいことがあった折や人生の節目などに、あなたの
思いを込めて、善意銀行へ預けませんか。広く福祉事業へ有効に使わせていただきます。」

善意銀行の預託金は、子育て世代支援イベントの開催や
子育てひろば、ボランティアの活動助成金、高齢者など
への福祉給食サービスの材料代などに使われています。

＊善意銀行への預託は、確定申告の折、所得税の寄付金控
除を受けることができます。また、次年度の町民税につい
ても控除対象となります。（いずれも下限額あり）

氏　名

預 託 合 計 201，775円

地　区 預託いただいた方からの「ひとことメッセージ」
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山口 貴士さん
　　　　　 （大川原）

かみかわペンリレー 79人目

〈前号の竹澤克裕さん（比延）
  からの紹介〉

質問：ご自身の性格を分析してみると・・・
答え：凝り性。自分で見たり調べたりしないと気が済まない。
質問：人にちょっと自慢できることを教えてください 
答え：出された食事は残さず食べる。
質問：あなたが思う神河町のいいところを教えてください
答え：自然豊かで、交通アクセスに恵まれていること。
質問：将来の夢は何ですか？
答え：何にも追われず、悠々自適に暮らすこと。
質問：あなたが今、夢中になっていることはどんなこと？ 
答え：長男と次男の成長を見守ること。ライフワークのテ

ニスと俳句。
質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来事は？
答え：憧れのビートルズの故郷、イギリスのリヴァプール

にて、路地裏でギャングに襲われた！
質問：これから神河町内で取り組んでいったら良いと思

うことは？ 
答え：但馬の温泉地が生活圏内にあることなど「五国ひょ

うごのまんなか」をアピール。
◎神河町のみなさまへのメッセージをどうぞ！
神河に来て10年が経ちます。２児の子育てと仕事で

いっぱいいっぱいですが、地域の一員として、今の自分に
できる形で貢献できたらと思っています。これからもよ
ろしくお願いします！
◎竹澤さんから山口さんにメッセージ　
　楽しく、活発に刺激的な40代を過ごしましょう。

町内の皆さんを一つの輪で
つなげます。

神崎中学校越知谷校舎
第 1期生

JA兵庫西粟賀支店
寺　前　支　店

　町内の皆様より440キロものお米をご提供
いただきました。
　皆さまからご提供いただいたお米は、町内
で生活にお困りの方へお譲りしたり、生活困
窮者を支援する団体を通して、兵庫県内で生
活に困っている方にも届けられています。

　お米は年間を通して募集しています。
　お譲りいただける方は、社協までご連絡く
ださい。
＊お米は、令和５年度産か新米を受け付けています。

・坂元聡尚（栗）　　・桐月良三（吉冨）
・小林一郎（大畑）　・匿名10名

＜提供いただいた方＞　（敬称略）

私達の気持ちです。福祉のためにご活用下さい。

ふれあい農産物フェア収益金一部として  






