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表紙より

よさこいソーランを、思い思いの振り付けで
力一杯踊りました!

(ひと花ふれあい祭りにて)
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3 団体が受賞されました

社協「福祉バザー」開催！

今年も神崎高校の生徒さんが、品物の提供、事前準備に引き続き、販売のボランティアでも活躍してくれました

福祉ボランティア功労表彰

　11月３日（文化の日）、中央公民館グリンデルホール前にて、社協「福祉バザー」を実施しました。

　この度、町民の皆様にバザーの品物提供を呼びかけたところ、タオルや洗剤、生活雑貨などを多数

ご寄付いただき、本当にありがとうございました。

　このバザーの収益金 142‚150 円は、２月に実施する生活困窮者のための食料支援に活用します。

　10月30日、宍粟市で開催された兵庫県福祉大会において、次のボランティアの方々が永年
の活動の功績を認められ、福祉ボランティア功労表彰を受賞されました。おめでとうござい
ました！

　平成12年より地区のミニデイ活動を実
施されています。コロナ禍においても活動
を継続され、今年に入り体操を取り入れる
など活動の幅を広げて実施されています。

平成13年より地区のミニデイ活動を実施されています。地元の子どもたちやきらきら館の子どもた
ちとの交流も行うなど、参加者にとって一息つけるような時間を提供されています。

たんぽぽ（寺野ミニデイ）

サークルエコもみじ

山田ミニデイサービス おたのしみ会

　平成11年より地域交流の拠点となる山
田地内のもみじ園にて、下草狩りや清掃活
動、植樹などを通して環境保全の活動をさ
れています。また紅葉狩りやコンサートイ
ベントを開催されています。

（左より順に敬称略）



～生きいきと障がい者が活動する通いの施設～

　給食サービスの調理ボランティアをされている「よろこび」さんを紹介します。このグルー
プは平成25年より民生委員を務められた後に、「地域に何かできることはないか」と有志の8名
で結成され、毎年2、3回の調理を行っています。この日は、神崎エリアの対象者に届ける約50
食のお弁当を作っていただきました。「彩りをよくすることを心掛け、お弁当を食べることを
通して、利用される方がより元気になってもらえたらという気持ちで作っています。」と代表
の宮本さん。今回のメニューは炊き込みご
飯、鶏のつくね甘辛煮をメインに人参、さつ
まいも、大根などの煮しめなどに一枚ずつ手
作りされたかけ紙が付きました。
　給食サービスは、主にお一人暮らしの方へ
お弁当をお届けし、元気に過ごされているか
見守りをしています。

私たちの町のボランティア私たちの町のボランティア 1313 活動目標❻活動目標❻
みんなで
ボランティア

※撮影のためマスクははずしていただきました。
　本紙では、定期的に社協ボランティアセンターに登録しているグループを紹介しています。

　ひと花の創設から4周年を迎えるにあたり、多くの方々に感謝の気持ちを伝える機会として、
11月6日(水)にふれあい祭りを開催しました。
　当日は、模擬店や他の事業所からの出店などもあり、大盛況のうちに終えることができました。
日々練習を重ねてきた「ひと花ダンスチーム」も、皆さまの前でダンスの披露ができて大変喜んで
おります。また、今後お招きいただきましたら、
どこでも伺いますのでお声かけ下さい。
　創設前から現在に至るまでたくさんの皆さまに
支えていただき、本当にありがとうございました｡
これからもどうぞよろしくお願いします。

　最後に、ふれあい祭りに出店いただいた事業所
さまをはじめ、お手伝いをしていただいたご家族
の皆様のおかげで開催できましたことを大変感謝
しております。ありがとうございました。

　ひと花の創設から4周年を迎えるにあたり、多くの方々に感謝の気持ちを伝える機会として、
11月6日(水)にふれあい祭りを開催しました。
　当日は、模擬店や他の事業所からの出店などもあり、大盛況のうちに終えることができました。
日々練習を重ねてきた「ひと花ダンスチーム」も、皆さまの前でダンスの披露ができて大変喜んで
おります。また、今後お招きいただきましたら、
どこでも伺いますのでお声かけ下さい。
　創設前から現在に至るまでたくさんの皆さまに
支えていただき、本当にありがとうございました｡
これからもどうぞよろしくお願いします。

　最後に、ふれあい祭りに出店いただいた事業所
さまをはじめ、お手伝いをしていただいたご家族
の皆様のおかげで開催できましたことを大変感謝
しております。ありがとうございました。

ひと花　☎３２－２１２０

たくさんの皆さまにご来場いただき､誠にありがとうございました!!

今回は「よろこび」を紹介します。

(11/6 ひと花ふれあい祭り)



　たまゆらの会は介護している家族が集まってお互いの悩みや体験を共有し、励ましあいなが
ら活動している当事者の会です。会員の方が介護している中で身につけられた知恵や経験を皆
さんと共有できたらと思い、知恵袋という形でまとめましたので是非ご覧ください。

●ヘルパーさんの訪問のある日は洗髪してもらえますが、訪問の無い日は「水のいらないシャンプー」
　を使って髪を洗っていました。
　　　　　　　介護はもちろんのこと、災害時にも役立つグッズなので備えておいて損はありませ
　　　　　　　んね。ちなみに「水のいらないボディソープ」も販売されているようなので気にな
　　　　　　　る方は一度調べてみてはいかがでしょうか？

たまゆらの会は堅苦しい雰囲気ではなく、互いの心の琴線に触れるような温かい雰囲気に包まれた
集まりなのでお気軽にご参加ください。

神河町社協　電話 32-2303

「水のいらないシャンプー」

●介護している中では心無い言葉をかけられ、腹が立つこともありますが、笑ってごまかす
　ことも介護術のうちの一つです。
　　　　　　　理不尽な発言や行動をされても、溜め込まずに受け流す力 ( スルースキル ) を
　　　　　　　身につけることも介護する中では必要な力ですね。

「スルースキル」

●薬の飲み忘れなどを防ぐ為にも袋ごとに分けて、なおかつ日付を記入していました。あえて
　本人に薬の袋を空けさせたりすることもありました。
　　　　　　　■薬は服用を誤ると危険なので用法・用量を間違えないように介護者の管理
　　　　　　　　が必要である一方、開封作業等の簡単な作業は本人に任せることで自立心
　　　　　　　　の向上の維持につながりますね。
　　　　　　　■スマホ操作可能な方は服薬管理アプリを使用することでより簡単に飲み忘
　　　　　　　　れを防ぐことができます。

「薬の管理」

●昇降機やスロープは車椅子での家の出入り時にとても便利ですが、それらが無い時には農業用
　のアルミのスロープを代用していました。
　　　　　　　介護用品はとても便利ですが、持っていない場合には家にあるものでも工夫次第
　　　　　　　で代用品になるようです。

「○○○用のスロープも介護に代用！？」

知介
護の

恵
袋
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ケース
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神河町社会福祉協議会第3 次地域福祉推進計画（R3 年度～R7 年度）

心をつなぎ　笑顔あふれる　安心の地域づくり心をつなぎ　笑顔あふれる　安心の地域づくり
総合目標

活動目標

活動目標 6
みんなでボランティアの輪をひろげよう！

●趣味活動や日常生活での気づきと思いやりを、ボランティア活動に
　繋ぎましょう。
　…得意な事や趣味を生かして、気軽にボランティア活動を始めませんか？
　　有償のボランティア活動や、ふだんの生活の中で出来ることなど、あなたに
　　合ったボランティア活動について社協ボランティアセンターが相談にのります。

●年齢に関係なく、出来る人が出来る時に出来ることをおこないましょう。
　…自分の行動が誰かの役に立ち喜ばれることは、自分自身の喜びや生きが
　　いになり、介護予防に繋がります。無理なく活動して、心と身体の健康を
　　維持しましょう。

●男性も若者も、持っている力を地域行事等で発揮しましょう。
　…男性や若者の力を必要とする行事が地域にはたくさんあります。どんど
　　ん参加して、みんなで地域を盛り上げていきましょう。

町民みんなですすめましょう。

　地域福祉活動を進めていくためには、地域活動やボランティア活動などの担い手を増や
していくことが大切です。しかし、若い世代のボランティア活動への関心が低くなってお
り、現在活動中のボランティアも年々減少しています。
　ボランティア活動が特別なものではなく、趣味活動や地域活動、ふだんのくらしの中か
らでも取り組めるよう、これまで児童・生徒を対象に展開してきた「ちょっといいこと運
動」を地域全体に広げ、あらゆる世代の皆さんが気がるにボランティア活動に触れる機会
を増やします。

〰〰〰〰〰〰

今回は
活動目標⑥です

①　違いを認め合う福祉教育をいろんな世代ですすめよう！
②　ひとりぼっちをつくらない地域にしよう！
③　見守りあい、支えあう仕組みづくりをすすめていこう！
④　身近な困りごとをキャッチしよう！
⑤　誰もが活躍する場をつくろう！
⑥　みんなでボランティアの輪をひろげよう！
⑦　先への不安を取り除く福祉活動を展開しよう！
⑧　地域で防災・減災に取り組もう！



ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ○
〈高齢者疑似体験〉

　社協は、手話や点字、車いす体験や高齢者疑似体
験など各学校の福祉学習をお手伝いしています。
　先日、小学校4年生に高齢者疑似体験をおこないました。眼鏡やヘッドフォンを使って、見えにくい、
聞こえにくい状態にしたり、装具を使って腰が曲がった状態や膝が曲がりにくい状態にしたりして、椅
子からの立ち上がり、階段の上り下り、新聞を読むなど、お年寄りのふだんの行動を体験します。体験
を終えた児童からは、「膝が思うように動かない状態で階段を降りるのは不安だった。」「新聞の文字が
小さくて読みにくかった。」など、いろんな感想が聞けました。
　この授業を単なる体験に終わらせるのではなく、自分の思う様に身体が動かせない方の状態を理
解し、次の行動に繋げるきっかけにしたいと考えています。子ども達は高齢者疑似体験の他にも手話
や認知症、車いす体験をおこなっており、学習発表会での発表に向けて、さらに学習を深めていること
でしょう。福祉学習を通して、まずは現状や困っていることを理解、把握し、その解決のためには何が
必要か、みんなが共に幸せに暮らしていくために自分に何が出来るかを考え、実行する子ども達が増
えることを期待します。

51

心身障がい等により低所得である世帯への援護事業心身障がい等により低所得である世帯への援護事業
公益財団法人姫路十字会

お問い合わせ先　公益財団法人姫路十字会　☎０７９-２２４-０００１

援 護 金
対 象

条 件
方 法

添付書類

受付期間
支 給 日

　昭和45年に設立され、心身に障がいをお持ちの方々や関係施設への助成を行ってまいりました財
団法人姫路十字会は、平成26年４月１日に公益財団法人姫路十字会へと移行し、同様の助成事業を
継続させていただいております。
　このたび、神崎郡において、下記の内容により令和6年度事業を行いますので、対象となりうると
思われる方はご応募ください。
　尚、各申請については、予算の関係により、姫路十字会の選考基準に基づき審査及び選考をさせ
ていただきます。

１． 心身障がい等により低所得である世帯への援護金給付

２．申請の受付期間

３万円
神河町に在住で、家族の中に重度の心身障がい等【身障手帳１級・２級・3級、療育手帳
A判定、精神保健福祉手帳１級】の方がおられる世帯
住民税の非課税世帯であること
神崎支庁舎の健康福祉課窓口に設置された申請用紙に記入し、姫路十字会に郵送
してください。
身障手帳等の写し、非課税世帯証明（家族全員の非課税証明）

令和6年12月2日（月）～12月13日（金）
令和6年12月20日（金）
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。
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。
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さ
れ
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水
）〜
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）は

「
人
権
週
間
」で
す
。

＊法律相談は皆様から頂く社協会費や赤い羽根共同募金を財源に実施しています。
　福祉に関する相談は、社協窓口で職員が常時対応しています。
＊兵庫県弁護士会でも、電話による無料法律相談を随時開催しています。
　詳しくは、兵庫県弁護士会のホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。

予約申込み先 神河町社協 電話 32-2303 予約申込み先 役場住民生活課 電話 34-0963

電話 078-341-7061

心
配
ご
と
相
談
の
ご
案
内

開設日 会　場 相談員
■暮らしの安心相談

12月
4日(水) 神河町中央公民館 人権擁護委員

行政相談委員

開設日 会　場 相談員
■法律相談

1月
22日(水) 神崎支庁舎

兵庫県弁護士会
派遣弁護士

無
料
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談
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時
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時
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は
、
１
件
に
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概
ね
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分
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す
。

12
月
は

【
相
談
内
容
】 

行
政・人
権

※予約のない方でも相談に応じますが、予約者優先のためお待ちいただく
　場合がありますので、ご了承ください。※法律相談は予約制です。
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第3回生活支援協議体推進フォーラム第3回生活支援協議体推進フォーラム
「誰もが安心して暮らせる
  ささえあいの地域づくり」のご案内
「誰もが安心して暮らせる
  ささえあいの地域づくり」のご案内
日時　令和7年1月19日（日）　10：00～12：00
場所　神河町グリンデルホール
内容　●集いの場の表彰
　　　●基調講演「社会参加と介護予防（仮）」
　　　　講師　千葉大学
　　　　　　　特任助教　井 手 一 茂 氏
　　　●実践発表とディスカッション
　　　　実践発表
　　　　「越知谷ブロック地域自治協議会有償助け合い活動」
　　　　ファシリテーター　井 手 一 茂 氏
どなたでも参加できます。住み慣れた地域で安心
して歳を重ねていくために、今できることをみん
なで考えていきましょう。たくさんのご参加をお
待ちしております。

（お問い合わせ　社協 ☎32-2303)

物品寄付物品寄付
（敬称略・順不同）（敬称略・順不同）

澤田　博行 (大山 )
林　ちさと (福本 )
根宇野老人クラブ
福本老人クラブ
越知谷大楽交実行委員会
㈱タテイワ
匿名 16名

澤田　博行 (大山 )
林　ちさと (福本 )
根宇野老人クラブ
福本老人クラブ
越知谷大楽交実行委員会
㈱タテイワ
匿名 16名

※雑巾は町内の各学校へ、衣類や消毒液はバザーへ、その他
　は希望者へそれぞれ譲渡しました。
※雑巾は町内の各学校へ、衣類や消毒液はバザーへ、その他
　は希望者へそれぞれ譲渡しました。

※寄付していただいた古切手は「誕生日ありがとう運動本部」
　（神戸市）へ、  ベルマークは神河中学校へ送ります。
※寄付していただいた古切手は「誕生日ありがとう運動本部」
　（神戸市）へ、  ベルマークは神河中学校へ送ります。

介護用品、衣類
衣類多数
雑巾 158 枚
雑巾 74枚
食　品
消毒液多数
介護用品、生活雑貨、
衣類、食品、エレク
トーン等

介護用品、衣類
衣類多数
雑巾 158 枚
雑巾 74枚
食　品
消毒液多数
介護用品、生活雑貨、
衣類、食品、エレク
トーン等

物品収集ボランティア・物品預託
2024.5.1～2024.10.312024.5.1～2024.10.31半期分半期分

古切手・ベルマークの寄付古切手・ベルマークの寄付
（敬称略・順不同）（敬称略・順不同）

㈱ウィング神姫粟賀営業所タクシー部
特別養護老人ホームあやめ苑
大中美智子
林　洋子
奥野美恵子
㈱播但自動車整備工場
前嶋眞知子
㈱マエジマ自動車
介護老人保健施設かみかわ
㈲秋山商店
田中洋子
ピジョンマニュファクチャリング兵庫㈱
平岡きみよ
しあわせのひなた
高﨑正英
中はりま森林組合
越知谷地区回収箱
神河町手をつなぐ育成会
神河町農林政策課
神河町健康福祉課
匿名（10件）

㈱ウィング神姫粟賀営業所タクシー部
特別養護老人ホームあやめ苑
大中美智子
林　洋子
奥野美恵子
㈱播但自動車整備工場
前嶋眞知子
㈱マエジマ自動車
介護老人保健施設かみかわ
㈲秋山商店
田中洋子
ピジョンマニュファクチャリング兵庫㈱
平岡きみよ
しあわせのひなた
高﨑正英
中はりま森林組合
越知谷地区回収箱
神河町手をつなぐ育成会
神河町農林政策課
神河町健康福祉課
匿名（10件）

中　村
比　延
上　岩
比　延
岩　屋
粟賀町
寺　前
柏　尾
粟賀町
中　村
鍛　治
中　村
鍛　治
猪　篠
寺　野
寺　前

中　村
比　延
上　岩
比　延
岩　屋
粟賀町
寺　前
柏　尾
粟賀町
中　村
鍛　治
中　村
鍛　治
猪　篠
寺　野
寺　前

※このフォーラムは、社協と町の共催事業です。



（9月11日～11月10日）（敬称略・受付順）
感謝のお知らせ【善意銀行】ありがとうございます

澤 田 壽 惠 子
横 山 安 嘉
足 立 良 徳
岡 田 英 樹
足 立 良 平
柏 迫 京 子
山 下 　 　 登
久子ボランティア
髙 橋 崇 子
秋 山 紀 史

ゆうかり作業所

白寿を迎えられました。感謝を込めて。  
妻の供養のため、寄附いたします。福祉にお役立て下さい。
父、清が大変お世話になりました。ありがとうございました。
母、陽文がお世話になり、ありがとうございました。
父、理秋が皆様に大変お世話になり、ありがとうございました。
夫、道が皆様には大変お世話になり、ありがとうございました。
母、小林みち子が大変お世話になり、ありがとうございました。
福祉にお役立て下さい。 
夫、辰男が大変お世話になり、ありがとうございました。 

「喜びや悲しみ、また楽しいこと、うれしいことがあった折や人生の節目などに、あなたの
思いを込めて、善意銀行へ預けませんか。広く福祉事業へ有効に使わせていただきます。」

善意銀行の預託金は、子育て世代支援イベントの開催や
子育てひろば、ボランティアの活動助成金、高齢者など
への福祉給食サービスの材料代などに使われています。

＊善意銀行への預託は、確定申告の折、所得税の寄付金控
除を受けることができます。また、次年度の町民税につい
ても控除対象となります。（いずれも下限額あり）

氏　名

預 託 合 計 ３７５，０４８円

地　区 預託いただいた方からの「ひとことメッセージ」

たけざわ　かつひろ

竹澤 克裕さん
　　　　　 （比延）

かみかわペンリレー 78人目

〈前号の宮木大輔さん（寺前）
  からの紹介〉

質問：ご自身の性格を分析してみると・・・
答え：八方美人。
質問：人にちょっと自慢できることを教えてください 
答え：朝のランニングは３年続いてます。
質問：あなたが思う神河町のいいところを教えてください
答え：地域間交流があることで、たて・よこの繋がりが深
　　 くなっていること。
質問：将来の夢は何ですか？
答え：新婚旅行のルート（ヨーロッパ）をもう一度行きたい。
質問：あなたが今、夢中になっていることはどんなこと？ 
答え：小学校4年生の長男といっしょに魚釣り。
　　 ウイスキー集め。
質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来事は？
答え：新婚旅行で迷子になったこと。
質問：これから神河町内で取り組んでいったら良いと思
　　 うことは？ 
答え：スタートアップ企業※注１の誘致。
◎神河町のみなさまへのメッセージをどうぞ！
「ペンリレー見たよ。」とお声がけください。
◎宮木さんから竹澤さんにメッセージ
「また飲みにいきましょう！！」
※注釈１・・・　
　スタートアップ企業→　革新的なアイデア・技術を強みに、新しいビジ
　ネスを創り出し、短期間で急成長をしている企業のこと。

町内の皆さんを一つの輪で
つなげます。

大 山
猪 　 篠
作 　 畑
吉 冨
山 田
吉 冨
岩 屋
吉 冨
加 納
中 村

市 川 町

福 本

神河町社協 ☎32-2303

社会福祉協議会の
職 員 募 集（２名）
社会福祉協議会の
職 員 募 集（２名）

その他、詳しいことは職員採用
担当までお問合せください。

①『障がい者基幹相談支援センター』相談員
　 障がい者やその家族の相談窓口となり、安心
　 した暮らしを支援

②地域福祉活動職員
　 地域福祉を推進していくための活動担当

雇用形態 嘱託常勤職員

勤務時間 平日の8時30分～17時15分

要 資 格 ①は社会福祉士、保健師、
相談支援専門員のいずれか
が必要

留 意 点 令和７年１月～４月の間に
勤務が開始できる方

株式会社ヌーベルバーグ

社会福祉法人いづみ福祉会 ひと花４周年のお祝いとして


