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　昨年１２月に神崎支庁舎隣に建設した社協の障がい者支援施設「多機能型事業所ひと花」がおかげさまをも
ちまして1周年を迎えることができ、施設からはいつも明るい声が聞こえてきます。
　障がい者施設は通常、業者さんから仕事を請け負い、作業することで利用者の工賃となります。しかしひと
花は施設の中だけの仕事に留まるのではなく、地域福祉を推し進める社協の一組織として、地域のみなさん
のちょっとした生活の困りごとを引き受けており、これまでにお墓そうじや庭の草引き、果実の収穫などをお
こなっています。
　これからも障がい者が地域で活躍できるよう頑張ってまいりますので、みなさんの温かい応援のほど、よろ
しくお願いいたします。

ひと花通信

ここで、ひと花1周年を記念して、利用者さんの声を言葉にしてみました。

1.ひと花はどんなところですか？
・広い。　・明るい。　・トイレの数が多い。　・ご飯が美味しい。　　
・食器が瀬戸物でレストランみたい。　・いろんな作業があって面白い。

2.楽しいことはありますか？

3.これからしたいことはありますか？
・みんなで泊まりに行きたい。
・もっといろんな作業にチャレンジしてみたい。
・プロジェクターで映画が見たい。
・いっぱい働いて、工賃がいっぱいほしいし、その
  お金で買い物とかに行きたい。

4.ご家族から・・・

・作業がいっぱいあって忙しいけど、皆で頑張れるところが嬉しいです。
・お墓掃除の仕事も暑かったけど、きれいになったら嬉しいし
「ありがとう」と言ってもらえたからもっと嬉しくなった。
・お風呂当番が私の仕事で、毎日お風呂のスイッチを入れたり部屋を暖かくしたり準備したりするのが楽しい。
  洗濯物も一緒に干している。
・体験実習して、これからのことを決められたので良かった。
・植木の剪定も自分がしとる。　・お金をたくさんもらって、お出かけできる。
・空き缶も集めに行って、ようけあったら嬉しい。　　
・私は私のペースで仕事できるところ。
・一緒に作業の納品に行ける。

・毎日休むと言わずに元気で行ってくれることが何よりうれしい。
・毎日の生活リズムの立て直しができてよかった。
・仕事は忙しい時もあるようですが、工賃に反映されて
  喜んでいる。
・食事が美味しいし、瀬戸物の食器を使用してより一層
  美味しい。
・いろんな経験をさせてもらえるのでありがたいと思って
  いる。　

以上のよ
うな答え

が返って
きました

。

これから
も利用者

さんに寄
り添いな

がら、毎
日行きた

いと思え
る事業所

に

したいと
思います

。
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３団体が受賞！

福祉ボランティア功労表彰 　

公
益
財
団
法
人
姫
路
十
字
会
で
は
、毎
年
郡
内
の
障
が
い
者
施
設
へ
物
品
購

入
に
か
か
る
費
用
の
助
成
事
業
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、社
協
の
多
機
能
型
施

設「
ひ
と
花
」に
対
し
て
も
、こ
の
た
び
冷
蔵
庫
の
購
入
助
成
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
ひ
と
花
が
使
っ
て
い
た
中
古
の
冷
蔵
庫
は
容
量
が
小
さ
く
、施
設

で
作
っ
た
加
工
食
品
を
保
存
す
る
際
、と
て
も
苦
慮
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
姫

路
十
字
会
か
ら
の
助
成
で
、大
き
な
冷
蔵
庫
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
、食
材
や

加
工
食
品
を
、ゆ
と
り
を
も
っ
て
保
存
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
中
旬
、社
協
ひ
と
花
に
中
播
磨
地
区
赤
十
字
奉
仕
団
の
役
員
さ
ん
が
慰

問
に
お
越
し
い
た
だ
き
、そ
の
際
に
希
望
し
て
い
た
ミ
シ
ン
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

本
事
業
所
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
、ミ
シ
ン
に
触
れ
る
の
が
初
め
て
の
方
が

多
い
で
す
が
、自
分
で
何
か
好
き
な
物
を
縫
っ
て
み
た
い
と
い
う
要
望
が
強
く
、

ま
ず
は
雑
巾
な
ど
の
比
較
的
縫
い
易
い
も
の
か
ら
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

10
月
31
日（
日
）、神
崎
支
庁
舎
に
お
い
て
、社
協「
お
互
い
さ
ま
や
デ
ー
」

と
し
て
恒
例
の
お
ゆ
ず
り
プ
ラ
ザ
と
９
年
ぶ
り
の
福
祉
バ
ザ
ー
を
開
催
し

ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、誰
も
が
気
軽
に
お
互
い
さ
ま
と
言
え
る
地
域

を
目
指
し
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、盛
況
の
う
ち
に
終
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。社
協
ひ
と
花
の
利
用
者
も
、手
作
り
お
や
つ
や
小

物
を
福
祉
バ
ザ
ー
で
販
売
し
、た
く
さ
ん
の
皆
様
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、皆
様
に
は
子
育
て
用
品
や
生
活
雑
貨
な
ど
、た
く
さ
ん
の
ご
寄

付
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。バ
ザ
ー
収
益
や
お
ゆ
ず
り
プ
ラ
ザ
入

場
料
等
は
、生
活
に
お
困
り
の
方
へ
の
支
援
や
、社
協
ひ
と
花
の
運
営
、子

育
て
支
援
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●ゆめ花館が６月に老後をいきいきと楽しく過ごせる施設としてスタートしたのを知りました。
　今後も、利用希望者が増え、町内各地域に設置できたらなぁと思いました。（寺前　男性）

　

11
月
12
日
、南
あ
わ
じ
市
で
開
催
さ
れ
た
兵
庫
県
社
会
福
祉
大
会

に
お
い
て
、社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
さ
れ
、活
動
を
行
っ

て
い
る
次
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
永
年
の
活
動
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。今
後
も
ま

す
ま
す
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

（
敬
称
略
）

◎
栗
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◎
手
話
サ
ー
ク
ル

　
「
あ
お
ぞ
ら
」

◎
鍛
治
ふ
れ
あ
い
喫
茶
・

　

綿
ぼ
う
し

「お互いさまやデー」開催！社
協

社協ひと花へのサポート
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　新型コロナウィルス感染予防対策を徹底のうえ、大声や飲食を伴う活動自粛が解除されました。
長引くコロナ禍の影響で、お年寄りの楽しみや地域の繋がりの場であるミニデイやふれあい喫茶が休止さ
れ、地域の人どうしの繋がりの希薄化や、お年寄りのフレイル化が心配されます。「ミニデイがなくなって寂
しい。」「行くところがなくなって、気分が沈みがち。」というお年寄りの声も聞きます。
　馴染みの人と集い、楽しく会話することは介護予防と見守り合いの場になっています。社会参加の場が少
なくなることで身体や心の不調が出たりしないようにしたいものです。地域の人が安心して集い、楽しいひ
と時を過ごせるよう、またミニデイやふれあい喫茶ボランティアが安心して活動を再開できるよう、みんな
で感染予防対策に取り組みましょう。

一人ひとりの基本的感染対策

ミニデイやふれあい喫茶、自主体操などで注意するべきポイント

（ワクチン接種後も、引き続き感染対策をおこないましょう）

①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い

□３密（密接・密集・密閉）を避けて、「ゼロ密」を目指しましょう。
□検温などの健康チェック（自己管理含む）手洗い、手指消毒を実施しましょう。
□発熱や風邪などの症状がある人は無理せず参加を控えましょう。
□十分な換気をおこないましょう。
　特に食事や歌を唄う時は換気を徹底しましょう。
□マスクをしたまま運動をおこなう場合は、こまめに水分を摂りましょう。

参考：兵庫県高齢政策課作成「新型コロナウィルス対策『通いの場』の活動を行う上で注意すべきポイント」

　対人距離が確保出来ない場合には、１回あたりの参加
人数を少なくするために複数回にわけて開催したり、隣保
など小さな単位の集まりにすることが考えられます。また、
運動不足を解消するためにみんなでラジオ体操やウォーキ
ングをする、いつも参加する人にお便りを出して地域の情報を知らせ合うなど
の方法もあります。
　神河町社協ボランティアセンターでは、感染への不安から集いの場の再開に
ついて悩んでおられるボランティアグループの相談をお受けしています。

地域の集い場の再開に向けて・・・

神河町社協ボランティアセンター　☎３２－２３０３

両手を広げてぶつからない程度
マスクは鼻の上まで
きっちりと

みんなで集える日を楽しみに、
コロナ禍を元気に乗り切りましょう！
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ＴＳＵ・ＮＡ・ＧＵ○
〈中村区協議体〉

　神河町の集落協議体の紹介、今回は中村区です。
中村区では平成３０年８月に区の役員や民生委員児童
委員、民生協力員、各種団体長が集まり、協議体が立ち上がりました。
　中村区は、世帯数も多く、若者や子ども達がたくさんいる集落です。病院や商業施設にも比較的近
く、便利なように感じます。しかし、同じ集落内でも場所によって不便を感じる場合もあります。そこ
で、協議体ではまず、集落の皆さんがどんなことに困っているのか、不安に思っていることは何なのか
を把握するためのアンケートを実施することになりました。
　アンケートでは、今困っていることとして、屋外清掃、草刈りが一番多く、２番目に災害時の避難、３番
目に通院に困っているという結果が出ました。また、これからの生活で不安に思うことで一番多かった
のも屋外の清掃、草刈り、２番目には家族の介護、３番目が通院という結果でした。それらの要因として
は、どちらも齢を重ねることによるもの、そして家族が少ないことが多く挙げられていました。
　アンケートの集計後はコロナ禍の影響で会議を開くことが難しく、なかなか検討を進めることが出
来ない状況ですが、これからの中村区協議体では、このアンケート結果を踏まえ、地域でできることを
積極的に考えていきます。

33

＊長芋と豆腐のふわふわチーズ焼き＊
～長芋＋豆腐＋おからでやわらか

　　　　　　　発酵食品のチーズでコク出しを～
～長芋＋豆腐＋おからでやわらか

　　　　　　　発酵食品のチーズでコク出しを～

食事からフレイル予防食事からフレイル予防元気に
長生き
しよう！

①材料をすべてボールに入れてよく混ぜ合わせる。
　８等分にし、食べやすい形に成形する。
②フライパン（できるだけ焦げにくい物）に油を熱し、
　①を並べ入れ、ふたをして両面を中火で２分ずつ焼く。

材料（2人分）
木綿豆腐（水切りする）
おからパウダー
長芋（すりおろす）
コーン（缶詰）
ピザ用チーズ
ツナ缶（汁気をきる）
塩

２００ｇ
大さじ２
５０ｇ
１５ｇ
５０ｇ

１缶（７０ｇ）
小さじ１／２

ポイント！
栄養の整った食事は、元気の源！！
豆腐・おから＋発酵食品のチーズに長芋の食物繊維を合わせ、腸をきれいに。
血糖値の上昇を抑える水溶性食物繊維（豆腐・長芋）と腸内を掃除する不溶性食物繊維（おか
ら）をバランスよくとれます。

公立神崎総合病院　栄養士

●高齢になっても生き生きと前向きに頑張っていく事、すばらしいと思います。（南小田　女性）
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心身障がい等による生活困窮者への援護事業心身障がい等による生活困窮者への援護事業 公益財団法人姫路十字会

　昭和45年に設立され、心身に障がいをお持ちの方々や関係施設への助成を行ってまいり
ました財団法人姫路十字会は、平成26年４月１日に公益財団法人姫路十字会へと移行し、同
様の助成事業を継続させていただいております。
　このたび、兵庫県神崎郡において、下記の内容により令和3年度事業を行いますので、
対象となりうると思われる方はご応募ください。
　尚、各申請については、予算の関係により、姫路十字会の選考基準に基づき審査及び選
考をさせていただきます。

１． 心身障がい等による生活困窮者への援護金給付

　　　　　　　３万円

　　　　　　　神河町に在住で、家族の中に重度の心身障がい等【身障手帳１級・２級・

　　　　　　3級、療育手帳A判定、精神福祉手帳１級】の方がおられる世帯

　　　　　　　住民税の非課税世帯であること

　　　　　　　神崎支庁舎の健康福祉課窓口に設置された申請用紙に記入し、姫路十字

　　　　　　会に郵送してください。

　　　　　　　身障手帳等の写し、非課税世帯証明（家族全員の非課税証明）　
　　　　　

２．申請の受付期間

　　　　　　　令和3年12月1日～12月13日

　　　　　　　令和3年12月25日

お問い合わせ先　公益財団法人姫路十字会　☎０７９-２２４-０００１

援 護 金

対 象

条 件

方 法

添付書類

受付期間

支 給 日

ご希望の方は、社協（☎３２－２３０３）へ１２月２０日までにご連絡ください。
希望者が多かった場合は、社協で判断し譲渡先を決定しますのでご了承ください。

町内から寄付された物品をお譲りします！

ポータブルトイレ①ポータブルトイレ①

シャワーチェアシャワーチェア マッサージチェアマッサージチェア ヒーターヒーター

ポータブルトイレ②ポータブルトイレ② ポータブルトイレ③ポータブルトイレ③
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〈竹筒の作製方法〉
・長さ４０㎝～６０㎝
・直径約１０㎝以上
・上部は約４５度に　
　カットします。

中に水を張り、
ろうそくを浮かべ
点灯します。

＊皆様から頂く社協会費や赤い羽根共同募金を財源に実施しています。
　福祉に関する相談は、社協窓口でも職員が常時対応しています。 予約申込み先 神河町社協 ☎32-2303

心
配
ご
と
相
談
の
ご
案
内

法
律
相
談

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

　

土
地
や
金
銭
問
題
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
法
律
で

解
決
す
る
た
め
に
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
、１
人
３０
分
で
す
。

１
月
は
・・・・

暮
ら
し
の
安
心
相
談

●
開
設
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１６
時

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
、要
望
、問
い

合
わ
せ
に
助
言
を
お
こ
な
い
、人
権
侵
害
な
ど
の

悩
み
に
つ
い
て
も
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、内

容
に
よ
り
法
務
局
が
処
置
を
講
じ
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
、１
人
３０
分
で
す
。

12
月
は
・・・・

【
相
談
内
容
】 

行
政
・
人
権

開設日 会　場 相談員

■暮らしの安心相談

※今回も予約制とします。12月6日までにご予約ください。
　予約のない場合は開設いたしません。

12月
8日(水)

神河町中央公民館
　１階会議室

行政相談委員
人権擁護委員

開設日 会　場 相談員

■法律相談

※法律相談は予約制です。
　前日までにご予約ください。

1月
26日(水)

神崎支庁舎
兵庫県弁護士会
派遣弁護士

無
料

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
年
末
大
掃
除
サ
ー
ビ
ス
の
予
約
を
受
付
け
ま
す

　

お
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
を
対
象
に
、年
末
大
掃
除
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
い
た

し
ま
す
。新
年
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
る
た
め
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
対
象
と
な
る
方　

お
ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯

◎
主
な
作
業
内
容  

窓
ふ
き
、サ
ッ
シ
の
掃
除
、照
明
器
具
の
掃
除
、庭
の
草
引
き
、庭
木
の

　
　
　
　
　
　
　
　

枝
打
ち（
剪
定
は
除
く
）な
ど

◎
作
業
時
間  

１
時
間
半
ま
で
の
作
業
を
２
人
で
行
い
ま
す
。（
超
過
し
た
場
合
は
自
己
負
担
）

◎
申
込
期
日  

12
月
10
日（
金
）ま
で

★
社
協
へ
申
し
込
み
後
、作
業
の
請
負
先
で
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
日
程
調
整

　

の
連
絡
が
入
り
ま
す
。

★
こ
の
事
業
は
町
内
の
皆
様
か
ら
頂
く
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

★
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、サ
ー
ビ
ス
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
先
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で 

☎
３
２-

２
３
０
３

　

社
協
で
は
、町
民
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、こ
の
つ
ど
い
で
使
用
さ
れ
る
竹
筒
と
灯
篭
用
ろ

う
そ
く
を
毎
年
届
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

つ
ど
い
で
使
用
す
る
竹
筒
は
例
年
老
人
ク
ラ
ブ

の
ご
協
力
を
頂
い
て
い
ま
す
が
、町
民
の
皆
様
か
ら

も
竹
筒
及
び
ろ
う
そ
く
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ご
協

力
い
た
だ
け
る
場
合
は
、１
月
７
日（
金
）ま
で
に
社

協
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

「
神
河
町
か
ら
神
戸
へ 

１
・
17
の
つ
ど
い
」

「
神
河
町
か
ら
神
戸
へ 

１
・
17
の
つ
ど
い
」
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（9月16日～11月15日）（敬称略・受付順）

感謝のお知らせ

今井智征（寺　前）　　介護用品２点
沢田義明（猪　篠）　　介護用品
成田悦枝（大　山）　　マッサージチェア、ヒーター
匿名　　　　　　　　介護用品
匿名　　　　　　　　敷き毛布
　　　　　　　　　　電気カーペット

応募先　〒679-2414　神河町粟賀町630
　　　　　神河町社協「クイズ係」
　　　　　Eメール　k-syakyo@kcni.ne.jp

家族みんなで挑戦！！
　　　しゃきょうクイズ

応募締め切り　1月7日（金）

前号の答え　 １． １５（６９÷３－８）
  　　　　　　２． ２６（３＋２＋５＋６＋１０）
◎当選者　 髙附とよ子さん（南小田）

次のひらがな計算式の答えは？

１．はちかけるさんわるろくわるには？

２．さんじゅうはちかけるにひくごじゅうは？

次のクイズにお答えください。

答えのわかった方は、１.問題の答え　２.住所　３.氏名
４.社協かみかわの感想や社協への意見などをお書き
の上、ハガキまたはＥメールでご応募ください。抽選で
クオカードをプレゼントいたします。

【善意銀行】ありがとうございます

【物品預託】ありがとうございました

【物品収集】《古切手・ベルマーク・書き損じハガキなど》

ささくら ともよ

笹倉 知世さん
　　　　　   （粟賀町）

かみかわペンリレー 60人目

善意銀行の預託金は、子育て世代支援イベントの開催や子育てひ
ろば、ボランティアの活動助成金、高齢者などへの福祉給食サービ
スの材料代などに使われています。
＊善意銀行への預託は、確定申告の折、所得税の寄付金控除を受
けることができます。　また、次年度の町民税についても控除対
象となります。(いずれも下限額あり)

氏　名 地区 内　容 亡くなられた方の氏名

合　　計 240，０００円

供養として

福祉のために

供養として

供養として

供養として

供養として

供養として

秋 山 伸 也

匿 名

匿 名

岩 城 　 守

桐 月 秀 樹

山名千鶴子

髙 橋 幸 一

山 田

上 岩

吉 冨

姫路市
香寺町

加 納

秋山信之

̶

̶

大中泰子

桐月　正

山名きくゑ

髙橋たけ子

〈前号の長井重浩さん（岩屋）
　　　　　　　からの紹介〉

質問：ご自身の性格を分析してみると・・・
答え：気は強いけど、根は結構単純。笑
質問：人にちょっと自慢できることを教えてください 
答え：私はピアノを１３年、長女は歌舞伎を５年やっています。
質問：あなたが思う神河町のいいところを教えてください
答え：さすが♥の町!!!　みんなあったかい
質問：将来の夢は何ですか？
答え：子ども達がみんな大きくなって、それぞれの夢に向
　　　かっている姿を見ること。
質問：あなたが今、夢中になっていることはどんなこと？ 
答え：長女の歌舞伎を見る事。すごいなーといつも尊敬!!!
質問：これまでの人生の中で、一番思い出に残る出来事は？
答え：かみかわペンリレーの６０人目になれた事。
　　　ありがとうございます!!
質問：もし何でもかなう魔法があれば、何をお願いしますか？ 
答え：子ども達の将来が見てみたい。
　　　幸せに暮らしているかな…。
◎神河町のみなさまへのメッセージをどうぞ！
まだまだ知らない神河町の魅力を、もっと教えてくださ～い!!!
◎長井さんから笹倉さんににメッセージ　　　　　　　
まいな、のあ、柔道は出来なくなったけど、峰山でスキー
を一緒にしましょう。

町内の皆さんを一つの輪でつなげます。

鴛田千枝子 　　（上小田）
㈲秋山ガスショップ（中　村）
地域振興課 
老健かみかわ 
黒田大貴　　　（　栗　）
戸田加代子　　（大　山）
土肥なつゑ 　　（本　村）
㈲モリモト森本義明（柏　尾）
坂元自動車 　　（　栗　）

㈲三共　　　　（柏　尾）
奥野美恵子　　（岩　屋）
平岡きみよ　　（鍛　治）
前嶋眞知子　　（寺　前）
㈱マエジマ自動車（柏　尾）
健康福祉課
神河町手をつなぐ育成会
匿名３件

写真右


